mMenus Portage a Domicile

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.

Toutes nos viandes sont d°origine francaise.

Lundi 1° Juillet
Créme de poivrons*
Piemontaise aux ccufs
Rosbif*
Brocolis et carottes bio au beurre*
sSamos
Fruit

Mercredi 3 Juillet
DPotage julienne darblay*
Taboulé a la menthe*
DPoisson du jour frais*
Carottes a la créeme*
Drie de Meaux
Fruit

VYendredi 5 Juillet
Velouté de petits pois bio*
Pastéeaue
Filet de poulet marine citron.
romarin*

Pommes de terre a I’anglaise bio*
Fromage blanc bio
DPurée de pommes bio et locales*

Dimanche 7 Juillet
Veloute de lentilles bio*
Boulghour bio a I'crientale*
Escalope de porc sauce charcutiére*
Tomates provencales*
Tomme de brebis

Fruit

* Fait maison

Mardi 2 Juillet
Soupe savovarde*

Salade verte bio*
Saucisson sec fumé de Savoie
Cappellettis aux fromages sauce
ciboulette*

Cantal AOD
Doires pochées au chocolat*

Jeudi 4 Juillet

Avocat gratiné au fromage de chévre*

Chili con carne*
Riz pilaf bio*
Yaourt aux fruits du val d°Arly
Purée pommes bio. locales et
framboises*

Samedi € Juillet
Créme de légumes*
Pomelos bio
Agneau fermier local au paprika*
Cnocchis a la romaine*
Roauefort AOD
Mirabelles au sirop

sSous réserve de changement. selon
adantation alimentaire & selon
approvisionnements.

Nos menus risauent de contenir des
allergénes parmi les suivants :
Arachide. céleri. céréales contenant
du gluten. crustaceés. fruits a coaue.
lait de vache. lupin. mollusaues.
moutarde. ccufs. poissons. sésame.
soja. sulfites.

DPour plus d’informations. n°hésitez
pas a prendre contact.
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