Menus
Portage a Domicile

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.

Toutes nos viandes sont d’origine francaise.

Lundi 29 Avril
Soupe de patates douces - lait de coco*
Radis - beurre
Crépes bechamel emmental
Petits suisses natures bio
Compote de poires

Mercredi 1 Mai - Ferie
Soupe a lI'oignon*
Asperges sauce mousseline*
Navarin d’agneau printanier*
Pommes de terre grenailles*
Faisselle
Péches au sirop

Vendredi 3 Mai
Soupe savoyarde*
Salade marocaine*

Tajine végétarienne aux fruits secs*

Semoule de couscous bio*
Bleu de Bresse
Fruit

Dimanche 5 Mai
Potage de potiron bio*
Salade verte bio*
Tripes a la tomate*
Tagliatelles*
Cheévre a pate molle
Mirabelles au sirop

Mardi 30 Avril
Potage Saint Germain*
Quinoa bio en salade*
Sauté de veau aux olives*
Riz pilaf bio*
Tomme de Savoie du Val d’Arly
Fruit

Jeudi 2 Mai
Créme de légumes*
Friand au fromage
_ Poisson du jour*
Epinards bio a la creme*
Flan vanille nappé caramel bio et boudoirs

Samedi 4 Mai
Soupe irlandaise*

Cake mozzarella et cumin*
Escalope de dinde bio savoyarde*
Tomates provencales*
Yaourt nature du Val d’Arly
Fruit

*Fait maison

Sous réserve de changement, selon
adaptation alimentaire & selon
approvisionnements.

Nos menus risquent de contenir des allergenes parmi les suivants : Arachide, céleri, céréales
contenant du gluten, crustaces, fruits a coque, lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, ceufs,
poissons, sésame, soja, sulfites. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a prendre contact.
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