
Lundi 15 Avril
Crème de moules aux courgettes*

Salade verte bio*
Dahl indien aux lentilles et lait de coco*

Port Salut
Fruit

Mardi 16 Avril
Crème de brocolis bio*

Pâtes torti 2 couleurs en salade*
Cordon bleu de dinde* & Haricots plats*

Cantadou ail et fines herbes
Fruit

Mercredi 17 Avril
Soupe de cresson*

Céleris aux pommes vertes bio*
Coquillettes bio à la bolognaise*

Yaourt aux fruits du Val d’Arly et Sablés

Jeudi 18 Avril
Soupe chinoise*

Concombres bio au fromage blanc*
Poisson du jour* & Purée de potiron*

Camembert Normand AOP
Donut

Vendredi 19 Avril
Crème de légumes*
Salade verte bio*

Croziflette au reblochon du Val d’Arly*
Faisselle

Poires au sirop

Samedi 20 Avril
Potageaux navets*

Samoussas
Boudin noir antillais* & Poêlée méridionale*

Crème dessert vanille bio et Fruit

Dimanche 21 Avril
Soupe de pois et fenouils*

Salaade verte et crottin de chèvre*
Tête de veau sauce gribiche*

Pommes de terre bio écrasées au beurre*
Abricots au sirop et boudoirs

Menus Portage à Domicile
Tous nos menus sont servis avec du pain bio.

Toutes nos viandes sont d’origine française. *Fait maison

Sous réserve de changement, selon adaptation 
alimentaire & selon approvisionnements.

Nos menus risquent de contenir des allergènes 
parmi les suivants : Arachide, céleri, céréales 

contenant du gluten, crustacés, fruits à coque, lait 
de vache, lupin, mollusques, moutarde, œufs, 

poissons, sésame, soja, sulfites. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à prendre contact.
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