Menus Portage a Domuicile

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.

*Fait maison

Toutes nos viandes sont d’origine frangaise.

Lundi 18 Mars
Créme de Iégumes bio ™
Salade verte bio ™
Hachis parmentier de boeuf™
Tomme de Savoie IGP
Fruit

Mardr 19 Mars
Velouté de lentilles bio *

Carottes ripées bio sauce au fromage blanc et herbes *
Sauté de veau aux citrons * & Gratin nimois *

Biiche de chévre

Crumble aux péches*
Mercredi 20 Mars
Créme de poivrons bio *
Betteraves rouges bio *
Rou de filet de dinde sauce aux graines de moutarde * & Coquillettes bio 1/2 complétes *
Pont I'évéque AOP
Fruit
Jeudi 21 Mars
Velouté de champignons *
Riz bio en salade
Quenelles natures sauce béchamel* & Brocolis bio au beurre *
Abondance AOP
Fruit
Vendredi 22 Mars Sous réserve de
Soupe de tomates aux épices* changement, selon
Saucisson sec au beaufort adaptation alimentaire
Brandade de poissons * & selon
Yaourt aux fruits du Val d’Arly approvisionnements.
Fruit .
Nos menus risquent
Samedi 23 Mars de c"ontenir des
Soupe irlandaise * allergénes parmi les
Cake aux olives * suivants : 4I€Cb1dc,
Foie de veau poélé* & Carottes a Ia créme * céleri, céréales
Reblochon du Val d’Arly contenant du gluten,
Fruit crustacés, fruits a
coque, lait de vache,
Dimanche 24 Mars lupin, mollusques,
Créme de légumes ™ mouiart de, ’(Bllﬁ,
Miche aux noix* poissons, sésame,
Tournedos de beeuf sauce marchand de vin * & Patates douces * soja, f{llﬁtes. Pour
Roquefort AOP plusd glfolmatzo‘ns,
Purée pommes bio et locales * m’hésitez pas a
prendre contact.



	Page 2

