POUR QUI\?Q@ -

CONTACT SALLE DE

Vous  qui  étes  résident Tel.: 04509114 85 *
perma nent de la vallée de marieparadis@chamonix.fr C O N VI V I A L ITE
Chamonix convivialite@chamonix.fr :

Yous Qui'avez owf moins 60 ans : 321 Promenade Marie Paradis CH A MON IX

Vous qui souhaitez rompre la : Bat C rez de chaussée

solitude et vrencontrer de : ' —
nouvelles personnes
’° HORAIRES: 0 gy
DU LUNDI AU VENDREDI | D'ANIMATION POUR

DE 9H30 a17H :
Sur place, tout au long de l'année, SEN IORS
muni de votre dernier avis
d'imposition COMMENT VENIR ?:
Adhésion sept. & sept.: 25.00€ Avec le bus urbain : ligne 2 arrét "Jeanne

d'Arc" ou Mulet arrét "salle de convivialite"

Adhésion & une activité hebdomadaires : Avec le "MOBIL BUS" réservé aux personnes a

mobilitée réeduite (renseignements auprés du
CCAS de Chamonix)
Parking a disposition des adhérents pour

Adhésion a une activité supplémentaire :

ceux qui viennent en voiture

chamonix

MONT - BLANC




POURQUOI ?

La salle de convivialite a
pour  vocation  premiére
d'accueillir toute personne
dgée en quéte de lien social,

de partage et d'éckange.

Il s'agit d'un liew o I'on
peut venir a tout moment de
la journée boire un café,
déjeuner et profiter du

programme d'activites varie.

e A L
LES REPAS

Le service de restauration municipale

congoit spécialement pour vous des
menus adaptés au public agé en
favorisant les produits locaux et bio

’_6—_\ Vous devez réserver48H

avant vos repas auprés de la
salle '

Chacun a son propre tarif
attribué en fonction de ses
ressources

Plusieurs activités encadreées sont
proposées tout au long de I'année
: chorale, peinture, yoga,
randonnées, outils numériques,

etc...

Des activités ponctuelles telles
que des lotos, des cafés philo ou
littéraires, des quizz, des
animations musicales ou des
sorties viennent également

agrémenter les journées...



